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Beste allemaal,

Allereerst de beste wensen voor 2024!
Hierbij de nieuwsbrief van de Kinder- en Jeugdkerk alsook van Rock Solid Junior en Rock Solid.
We hopen dat we jullie mogen ontmoeten dit jaar tijdens de activiteiten
van de Kinder- en Jeugdkerk, Rock Solid Junior en Rock Solid.

Veel leesplezier gewenst!

Terugblik Kinderkerk viert kerst

Zondag 17 december vond de Kerstviering
plaats van de Kinderkerk in de dagkapel van
Geesteren. Pastoraal werker Christianne Saris
vertelde het mooie kerstverhaal van Dick
Bruna. Daarna liet ze het kindje Jezus
rondgaan onder de kinderen, om te laten
voelen dat Jezus voor iedereen geboren is. Het
koortje van Kinderkerk zong samen met de
aanwezige kinderen Kerstliedjes. Tot slot
konden engeltjes en kerstlichtjes worden
gemaakt. Het was een hele gezellige morgen
met een goede opkomst. De volgende viering
is op zondag 28 januari samen met de
Jeugdkerk. Opa’s en oma'’s zijn dan ook van
harte uitgenodigd.

Terugblik kerstavond Jeugdkerk en Rock Solid

Vrijdag 15 december vond er een mooie
kerstavond plaats voor de Jeugdkerk, Rock Solid
Junior en Rock Solid. De Jeugdkerk en Rock Solid
Junior begonnen de avond met samen eten van
een hapjesbuffet. ledereen had hiervoor iets
meegenomen, wat zorgde voor een gevarieerd
buffet. Daarna mochten ze een kruis met
wasknijpers knutselen en een wie/wat ben ik
kerstspel spelen. Als afsluiting vond er een kleine
viering plaats samen met pastor Hermens. De
jongeren van Rock Solid begonnen met de
gezamenlijke viering. ledereen mocht tijdens deze
viering een lichtje ontsteken en er werd een mooi
verhaal verteld. Daarna gingen de oudste
jongeren een levend ganzenbord spelen en zij
sloten de avond af met een hapjesbuffet,
waarvoor iedereen lekkere gerechtjes had
gemaakt. Het was een gezellige avond!




Carnaval met Rock Solid Junior en Rock Opa & Oma viering Kinder- en Jeugdkerk
Solid

Zondag 28 januari is er weer een Opa en Oma

Vrijdag 26 januari is er een carnavalsavond viering, gezien de grote opkomst van vorig jaar
vol met leuke spellen voor kinderen uit groep hopen dat veel kinderen samen met hun ouders,
6, 7 en 8 van de basisschool en de TeenWork opa's en oma's ook dit jaar weer aanwezig zijn.
groep van Rock Solid. Lijkt het je leuk? Kom We beginnen om 10:00 in de dagkapel in

dan gezellig meedoen! Wel graag aanmelden Geesteren. Pastoraal werker Christianne Saris
voor 22 januari via de mail: gaat voor in deze viering.

rocksolid@hpancratius.nl
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EEN TERUGBLIK OP MIJN REVALIDATIEPROCES

Beste parochianen,
Graag wil ik mijn artikel beginnen om u een goed 2024 toe te wensen in goede gezondheid en veel
geluk en liefde.

Aan het begin van dit werkjaar, dat was vorig jaar augustus, heb ik geschreven dat ik ging beginnen
aan een revalidatieproces bij de pijnkliniek van het Roessingh in Enschede. Drie maanden mocht ik
revalideren bij de pijnpoli, de ene week was ik de gehele week in het Roessingh, de anderen week thuis.
Ik ging daar naartoe met toenemende artrose klachten in mijn gehele lichaam. Vooraf aan de
revalidatie wist ik: bij het Roessingh kan ik niet genezen van de artrose. Deze revalidatie was gericht om
te leren omgaan met mijn beperkingen en pijnklachten die ik ondervind door de artrose. Revalideren
om de regie van mijn leven in handen te blijven houden.

Als ik terugblik dan was het een intense revalidatieperiode. Het leren omgaan met beperkingen
betekende anders leren leven en anders leren doen. Dat anders leren leven mocht ik mij eigen maken
door mijn beperkte energie anders en beter te leren verdelen over de dag. Het “doen” in een lager
tempo verrichten, niet meer alles “moeten” en niet meer moeten presteren. Middels verschillende
therapieén heb ik hier hard aan gewerkt. Dat was voor mij en onze thuissituatie confronterend.
Uiteindelijk heb ik stap voor stap mijn leven anders leren inrichten.



Dit anders leren inrichten van mijn leven blijft een leerproces, je leven anders leren inrichten, anders
dan je gewend was, gaat niet van de ene op de andere dag.

In deze revalidatieperiode ben ik mij bewust geworden dat ik niet voldoende energie heb om mijn
pastorale werk op te pakken. De beperkte energie mag ik besteden aan mijn dagelijkse leven. Niet
over voldoende energie beschikken voor mijn werk was teleurstellend. Binnen het revalidatieproces
was daarvoor ruimte en ik kreeg daarin begeleiding hoe ik daar mee om moest gaan. Inmiddels heb
ik mijn werk al langere periode naast mij neer moeten leggen. Ik mis mijn werk uiteraard, de vele
contacten met mensen, de activiteiten met kinderen, jeugd en jongeren, het samen vieren, het dopen,
uitvaarten verzorgen, het begeleidende aspect in mijn werk, Lourdes, SamenTop 2000 en nog veel
meer. Gelukkig gaat het pastorale werk door, collega’s die het met beperkte tijd proberen voort te
zetten, werkgroepen en vrijwilligers die er de schouders onder zetten.

Na mijn revalidatie periode kreeg ik de opdracht om stabiel te blijven, leren omgaan met mijn
beperkingen en leren omgaan met de pijn die ik ervaar door de artrose. Mijn leven mag ik anders
leren inrichten zoals ze dat mij in drie maanden hebben geleerd.

Het leven gaat door, niet zoals het is geweest!

Hartelijke groeten,
Diaken Bert Huitink

De Kinderkerk is voor kinderen vanaf 2 jaar, op een eigentijdse manier proberen wij kinderen mee te
nemen in het geloof, in bidden, de verhalen van Jezus. Tot ongeveer 7/8 jaar zijn de kinderen welkom.

De Jeugdkerk is het vervolg op de Kinderkerk. De Jeugdkerk is voor kinderen die de Eerste Heilige
Communie hebben ontvangen t/m groep 6 van het basisonderwijs, die een vervolgstap willen zetten in
het geloof.

Rock Solid Junior is voor kinderen uit groep 7 en 8, op een uvitdagende manier en met leuke activiteiten
laten we ze groeien in geloof. Tevens is het een mooie opstart richting het Vormsel.

Rock Solid is voor jongeren die willen groeien in het geloof door samen actief bezig zijn met spellen,
verdieping of op werkbezoek. De activiteiten sluiten aan bij de leefwereld van jongeren.

U kunt ons ook volgen via https://www.facebook.com/hpancratius.nl daar posten we regelmatig over
activiteiten van de Kinder- en Jeugdkerk en Rock Solid.

Voor meer informatie over Kinder- en Jeugdkerk of Rock Solid kunt u ook contact opnemen door een
mail te sturen naar: kinderkerk@hpancratius.nl | jeugdkerk@hpancratius.nl |
rocksolid@hpancratius.nl

Nieuwsbrief

Wilt u de nieuwsbrief niet meer ontvangen dan kunt u zich uitschrijven door een mail te sturen naar
rocksolid@hpancratius.nl.

Hartelijke groeten namens de werkgroepen Kinderkerk, Jeugdkerk en Rock Solid.
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