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Een selectie gedichten en liederen

GEDICHTEN

		GEDRAGEN OM VERLOST TE WORDEN

Je bent gedragen om verlost te worden, 
gekomen om te gaan. 
De streng die je bond aan het lichaam van je moeder, 
moest verbroken worden om je te laten leven. 
Dit mogen we nooit vergeten: 
je bent geen bezit, we hébben jou niet. 
Jij hebt óns, om je te leiden, 
te beschermen en je te bewaren voor angst. 
Om je te zeggen dat we niet bang zijn als het onweert 
en om met je te zingen in de nacht. 
We zijn toeschouwers aan de rand van je leven. 
We mogen je gadeslaan terwijl je speelt, 
en naar je lachen terwijl je opgaat in wat je ziet en doet.
We zien je langzaam worden wat je bent, 
we houden de weg open naar je geluk 
en trachten te verhinderen dat je wordt wat je niet kunt zijn.
Je hebt veel vragen. 
Als je naar God vraagt, vertellen we je van Jezus. 
Als je naar de dood vraagt, vertellen wij je van het leven. 
Vraag je waar je vandaan komt, dan zullen we zeggen: 
uit de wereld van de liefde.

	IN JE MOEDERS SCHOOT GEWEVEN

In je moeders schoot geweven 
tot een wonder van bestaan, 
kwam je in dit leven 
en zeggen wij jouw naam. 
Opnieuw mogen wij beleven 
wat wij zien, maar niet verstaan 
welk een groot geheimenis 
jouw jong geboren leven is. 
 
Aan een lange reis begonnen 
die een levensloop beslaat, 
zul je door een wereld trekken 
waarin veel kwaad bestaat. 
Al vanaf je eerste schrede 
bidden wij, dat met je gaat, 
Hij, die ons geest en adem geeft, 
en ook jou geschapen heeft. 
 
Hoeveel liefde wij ook geven, 
en hoe sterk jij ook wordt, 
kwetsbaar zul je altijd blijven, 
mensenmacht schiet toch te kort. 
Door de doop word je opgenomen, 
kind van mensen, kind van God, 
in een kring hier om je heen, 
want leven kun je niet alleen. 

	WELKOM

Welkom 
in de wereld van alledag, 
in het licht van de gele zon,
in het hart van de mensen, 
in het blauw, het groen 
van de wereld om je heen. 
 
Dat je elke morgen 
verwonderd mag zijn en dankbaar 
voor het licht van de dag. 
Dat je mag juichen 
omdat je ogen zien, je benen lopen. 
Dat je mag zingen, omdat je hart klopt. 
Dat je mag lachen en genieten 
van de kleinste en gewoonste 
bloemen op je levensweg. 
Welkom in deze wereld. 
Begroet haar met wat in je is 
en maak haar mooi !

	KINDJE VAN GOD

Kindje van God, 
Hij heeft je haartjes al geteld 
nog voor je je bij ons hebt gemeld. 
Hij weet hoe je heet, Hij kende al je naam 
nog voor je binnenkwam in ons bestaan. 
 
Kindje van God, 
nergens ben je veiliger dan in zijn hand 
want nooit zal Hij je verlaten, waar je ook belandt. 
Mocht je ooit uit onze gedachten zijn, 
dan nog kent Hij je vreugde en je pijn. 
 
Kindje van God, 
niet omdat we je niet alles willen geven 
maar omdat je méér nodig hebt in je leven 
brengen we jou in zijn huis, onder zijn zegen. 
Moge Hij je vergezellen op al je wegen. 

	GELUKKIG ZIJN

Gelukkig zijn met wat je kunt: 
lopen, zien, lachen en zingen 
en blij zijn met je eigen huis 
en honderd lieve dingen. 
 
Geniet maar van het leven 
zolang je er bent. 
Dan kun je later zeggen 
dat je het geluk hebt gekend. 

	VOOR JOU

Ik zou je zoveel dingen willen zeggen, 
zoveel van de wereld uit willen leggen. 
De mooie dingen waarvan mensen liedjes zingen, 
over liefde en veel zonneschijn, 
maar ik zou je ook vertellen van de pijn. 
Je weet nog niets van het leven. 
Daarom zou ik je een hand willen geven 
en je proberen te leiden 
door zoveel moeilijke tijden. 
Maar ik zou ooit toch stil blijven staan: 
het grootste deel zul je alleen moeten gaan. 
Daarom zal ik niet proberen jou het leven te leren. 
Ik zal daarover maar niets zeggen: 
´leven´ kan ik je niet uitleggen. 
Alles moet in jou nog ontwaken. 
Probeer er iets moois van te maken. 


	ONS KIND

Ons kind, 
maar geen bezit. 
 	Volkomen afhankelijk, 
volkomen vrij, 
niet gemaakt maar geschapen, 
een gebaar van de Schepper: 
geluk, je zomaar in de schoot gevallen.
	
	STEVIGE VOETEN

Wij wensen je twee stevige voeten 
om door het leven te gaan.
Wij wensen je twee krachtige handen 
om anderen bij te staan.
Wij wensen dat je mond blijft lachen 
met vrienden die vrolijk zijn, 
en hopen dat jouw stem ook mensen wil troosten 
bij tegenspoed en pijn.
Wij wensen dat je met je eigen ogen 
zult zien wat kwaad is of goed, 
zodat je altijd zult weten 
welke weg je volgen moet. 

	JE HOEFT NIET

Je hoeft niet duur te praten, 
je hoeft geen ander te zijn, 
maar gewoon je zelf, gewoon een mens, 
met je twijfels en je vragen.
 
Je hoeft geen stoere held te zijn, 
alleen maar iemand die durft te leven, 
die kiest voor samen verder, 
al zal dat soms niet gemakkelijk zijn. 
 
Je hoeft niet super chique te zijn, 
zo´n mens met veel kapsones, 
maar gewoon eens lachen 
en op zijn tijd eens vechten,
ik denk dat dat heel gewoon is. 
 

Het hoeft en zal niet altijd rozengeur zijn, 
het zal ook best eens knallen, 
en na een onweersbui met tegenwind, 
hopen dat het schip de goede koers weer vindt.

	WIJ WETEN NIET

Wij weten niet hoe je worden zult, wie je eens zult zijn, 
hoe je weg zal gaan, wat jouw toekomst is. 
Wij kunnen er slechts van dromen, 
alle goeds voor je hopen 
en je nu van onze zorg en liefde geven 
opdat je eens zelf een liefdevol mens wordt 
die toekomst schept voor anderen, 
die weet van breken en delen, 
en ontvangen en geven 
als de weg die leven geeft. 

	KIND (Toon Hermans)

Een mens is niet zomaar een dingetje, iets bloots. 
Diep in dat dingetje verbergt zich iets groots.
Er woont een wonder in , iets ongelooflijk machtigs.
Een kind is meer dan alleen iets ´engelachtigs´.
Ik weet niet wat het is, dat niet; maar ik maak me sterk: 
	zo´n mensenkind is niet alleen maar mensenwerk.

	MENSENKIND

Jij bent zo onbeschreven 
en nog geen groot verhaal.
Jij blaakt alleen van leven 
dat in jou ademhaalt – 
mensenkind.
 
Jij lacht naar alle kanten 
en alles vind je goed
want er is niet veel anders 
dan liefde in je bloed – 
mensenkind.
 
Jij kunt geen mensen haten 
en doet geen ander zeer 
misschien heb jij het wapen 
waarmee ik liefde leer – 
mensenkind.
 
Wie is toch zo vermogend 
dat hij jou heeft bedacht 
en dat door jouw twee ogen 
God naar de wereld lacht – 
mensenkind.

	VERBONDEN MET

	Verbonden met vader en moeder
natuurlijk het meest met die twee
Maar ook met de andere mensen
vier jij  hier dit feest met ons mee
Je hebt al een naam
maar je krijgt er één bij op dit feest
Want jij wordt gedoopt in de naam
van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest 
Je bent al een tijdje bij de mensen
Je naam is bij ons al vertrouwd
En dus is het tijd om te vieren
Dat God die je kent van je houdt
Je bent een begrip aan het worden
Steeds meer mensen noemen je naam
Ook God begint jouw naam te roepen
En dus zijn wij hier nu tesaam
Nu mag je gaan leven met mensen
Verbonden in liefde en trouw
Omdat zij vandaag bij dit dopen
Gods naam legden naast die van jou

	KINDJE DAT HET WATER VOELT

	Kindje dat het water voelt
weet je dat God jóu bedoelt
Druppels op je babywang
raken jou je leven lang 
Water tekent een geheim:
dat je kind van God mag zijn
Water levert het bewijs:
God gaat met je mee op reis
Want wanneer je bent gedoopt
weet je dat God naast je loopt
En dat Hij je altijd helpt
wat Hij zegt dat is Hij zelf
 
	GEDOOPT ZIJN

	Gedoopt zijn
of gedoopt leven
het is een verschillend gegeven
dopen doe je met water
na de handeling is het klaar
maar gedoopt leven
begint... juist pas daar
want in jouw
doen en laten
gaat je doop
zijn praten
Zo wordt het Doopsel
het sacrament
waar de ander
je als gelovige herkent

	JOUW LEVEN

	Jouw leven staat aan het begin,
het heeft nog geen herinnering,
het is zo weerloos en zo klein,
je weet nog niet hoe het zal zijn.
Jij weet nog niet wat leven is,
wat liefde is en wat gemis.
Jij weet nog niet van nee en ja,
van ondergang en gloria.

Jij huilt nog van verwondering
maar jij hoort hier, in onze kring.
Het water wacht, de diepe zee,
geeft jou een taal, een teken mee.

Dat teken is een blij geheim:
God wil met jou verbonden zijn.
Hij is nabij waar jij ook bent,
omdat Hij je bij name kent.

Zo komt jouw leven aan het licht,
zo krijgt het zin, zo krijgt het zicht.
Gods adem heeft je aangeraakt
en jou tot bondgenoot gemaakt.

	MENSENKIND (1)

	Mensenkind
Kind van het licht.
Kind van de zon.
Kind van God.
Op een morgen zul je langs de weg
een engel ontmoeten.
Hij zal je een wit steentje geven
daarop een nieuwe naam,
je eigen nieuwe naam
zoals hij staat geschreven
in de palm van Gods hand.

Je bent nu gedoopt
in de naam van God:
Hij heeft jouw leven in Zijn hand genomen,
daar is het veilig.
Niet het blinde lot regeert ons.
Je mag altijd bij Hem komen
om weg te schuilen in Zijn sterke armen.
Wanneer je bang bent in het donken
zal Hij een koude wereld voor je warmen,
een roos doen bloeien in de wildernis. 

	JOUW TOEKOMST

	Jouw toekomst is de vervulling van een wens
die, lang gekoesterd, toch is uitgekomen.
Wij mogen 't mooiste dat wij konden dromen
een kind van ons zien opgroeien tot een mens.

De wereld wordt voor ons opnieuw geboren,
wij kijken door de ogen van een kind,
dat alles om zich heen een wonder vindt.
Wij hadden dat vermogen haast verloren.

Zo kunnen wij van onze kind'ren leren
om onbevangen om ons heen te kijken.
En dingen, die nu nog onwrikbaar lijken,
kunnen wij toch misschien ten goede keren.

En al zijn kind'ren van gestalte klein,
zij horen tot de machtigsten der aarde,
bepalen van elk opnieuw de waarde.
Niets zal voor hen onaantastbaar zijn.

	ZO BEGIN JE …

	Zo begin je,
klein, vormeloos, uiterst kwetsbaar.
Maar niettemin mens, met huid en haar mens.
Zo onaf als je bent, zo compleet ben je.

Je wilt drinken. Je zoekt warmte.
Nieuwsgierig en verbaasd betast je de wereld om je heen.
menselijker kan het niet.

Je lacht en je huilt, je omhelst de dag,
je duikt weg in de nacht,
je leeft – zo innig en oorspronkelijk
als een mensenkind maar leven kan.

Zo begin je. Zo ontroerend, zo veelbelovend.
teken van hoop. Glimlach van de Schepper.
reden tot vreugde.
Onherroepelijk mens.


















LIEDEREN

	LAAT DE KIN’DREN TOT MIJ KOMEN

Laat de kin'dren tot Mij komen,
alle alle kinderen,
laat de kind'ren tot Mij komen ,
niemand mag ze hind'ren.
Want de poorten van Mijn Rijk,
staan voor kjind'ren open.
Laat ze allen groot en klein,
bij Mij binnen lopen.

Laat de mensen tot Mij komen,
over alle wegen.
Laat de mensen tot Mij komen, 
houdt ze toch niet tegen.
Want de poorten van Mijn Rijk,
gaan ook voor hen open,
als ze aan  een kind gelijk,
bij Mij binnen lopen.

	HANDEN HEB JE…

Handen heb je om te geven
van je eigen overvloed,
en een hart om te vergeven
wat een ander jou misdoet. 

Refr.:	Open je oren, om te horen,
		open je hart voor alleman (2x)

Ogen heb je om te zoeken
naar wat mensen nog ontbreekt,
en een hart om uit te zeggen
wat een ander moed inspreekt.

Oren heb je om te horen
naar de mens die vrede is,
en een hart om te geloven
in die God die liefde is.

Voeten heb je om te lopen
naar de mens die eenzaam is,
en een hart om waar te maken
dat geen mens een eiland is.

	GLORY, GLORY, ALLELUJA

Refr.:
Glory, glory alleluia (3x)
God, blijf ons steeds nabij.

God schiep heel de wereld,
Hij schiep aarde, zon en maan.
Hij schiep toen alle sterren
die er aan de hemel staan.
Vissen, vogels, bomen
en de dieren op het land
en mensen hand in hand. Refr.

God sprak tot de mensen:
maak de aarde tot een huis,
waar een ieder wonen kan,
voor ieder echt een thuis.
Liefde en geluk
voor alle mensen op deez' aard,
dat was Hem alles waard. Refr.

	GEEF MIJ JE HAND

Geef mij je hand
geef mij ze allebei
en vertel me even
dat je niet kunt leven
zonder mij, zonder mij... (3x)

	WIJ GAAN SAMEN ONDERWEG

Wij gaan samen onderweg, alleluja.
Wij gaan samen onderweg, alleluja.

Met de sterren in de lucht, alleluja, 
met de vogels op hun vlucht, alleluja.

Met de zon, de maan, de zee, alleluja,
heel de schepping wandelt mee, alleluja.

Opa, oma, zus en broer, alleluja, 
vader, moeder aan het roer, alleluja.

Zo gaan mensen hand in hand, alleluja,
samen naar ’t beloofde land, alleluja.

	MENSENKIND

Mensenkind waar kom jij vandaan
amper geboren nog geen naam
totdat twee mensen, een man en een vrouw,
zeggen: wat houden wij veel van jou:
N… is je naam.

Mensenkind, kijk de mensen nou -
Zij willen niet meer zonder jou,
worden je vrienden en geven een hand,
nemen je mee naar het mensenland:
N… is je naam.

Mensenkind, jij bent niet alleen,
ook al moet jij door water heen -
wij gaan met jou en we gaan tegelijk,
totdat wij zijn in het koninkrijk:
N… is je naam.

Iedereen is zo'n mensenkind
vragend totdat je wordt bemind,
gaande en staande het antwoord vindt:
N… is je naam.

	DANK U…

Dank U voor deze nieuwe morgen. 
Dank U voor deze nieuwe dag. 
Dank U, dat ik met al mijn blijdschap 
bij U komen mag.

Dank U voor alle goede vrienden. 
Dank U, o God, voor al wat leeft. 
Dank U, voor wat ik niet verdiende, 
dat Gij mij vergeeft.

Dank U voor alle bloemengeuren.
Dank U voor ieder klein geluk.
Dank U voor alle held’re kleuren.
Dank U voor muziek.

Dank U, dat Gij hebt willen spreken.
Dank U, Gij hoort een ieders taal. 
Dank U, dat Gij het brood wilt breken 
met ons allemaal.

Dank U, uw liefde kent geen grenzen.
Dank U, dat ik nu weet daarvan.
Dank U, o God, ik wil U danken,
dat ik danken kan.

	GEEF MIJ KRACHT

Geef mij kracht, heel mijn leven, Heer
Geef mij kracht, heel mijn leven, Heer
Geef mij kracht, heel mijn leven, Heer
O, geef mij kracht.

Ik ben mens, onder velen, Heer
Ik ben mens, zoals velen, Heer
Ik ben mens, 'k wil geloven, Heer
O, geef mij kracht.

Steeds op zoek, naar de waarheid, Heer
Steeds op zoek, naar de liefde, Heer
Steeds op zoek, naar de eenheid, Heer
O, geef mij kracht.

	KIJK EENS OM JE HEEN
Kijk eens om je heen,
Kijk eens om je heen.
Geef elkaar de hand,
Je bent niet alleen.
Want wij moeten samen delen,
Samen zingen, samen spelen.
Ook al zijn we nog maar klein,
Samen spelen is pas fijn.
Kijk eens om je heen,
Kijk eens om je heen.
Wij zijn in de wereld
Niet alleen
God kent iedere kind bij name,
Zeg maar ja en zeg maar amen.
Ook al zijn we nog maar klein,
God wil onze Vader zijn.
	IK BEN EEN KIND VAN MARIA

Refrein: 
Ik ben een kind van Maria, mijn moeder is zij 
En elke dag zegent zij mij, zegent zij mij 
Ik ben een kind van Maria, ‘k herhaal het blij gezind 
Ik ben Maria’s kind, ja, ik ben Maria’s kind 

Maria heeft mij aangenomen 
Maria de hemelvorstin 
Ja, ik zal in de hemel wel komen 
Indien ik die moeder bemin 

Refrein 

Waar beter zal ik hulp kunnen vragen 
Als ik hier gevaren ontmoet 
Ja, uitkomst zal altijd mij dagen 
Die moeder is immers zo goed 

Refrein 

Nog nooit heb gij iemand verstoten 
Die hoopvol tot u was gevlucht 
Dat blijft mijn vertrouwen vergroten 
Zolang ik hier angstvol verzucht. 

Refrein

